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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж»

(отделение по последипломному, дополнительному образованию 

и профессиональной переподготовке)

ДНЕВНИК СТАЖИРОВКИ

	ФИО слушателя ____________________________________________

____________________________________________________________

	Наименование цикла обучения 
Организация профессиональной деятельности по специальности 

"Стоматология профилактическая" 36ч
Место прохождения стажировки (учреждение, структурное подразделение организации) _________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Специалист, осуществляющий контроль 
за прохождением стажировки ________________________________
Зав. отделением КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» (отделение по последипломному, дополнительному образованию и профессиональной переподготовке)

_______________________________


Киров
СТАЖИРОВКА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ ДОЛЖНА СОДЕРЖАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
РАЗДЕЛЫ, ТЕМЫ и КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ:

1
Организация работы гигиениста стоматологического 6ч
1.1
Современные технологии изготовления несъемных конструкций при дефектах твердых тканей Современные направления развития стоматологии. Профилактика стоматологических заболеваний. 
2ч
1.2
Организация работы гигиениста стоматологического, оснащение и оборудование кабинета. Ведение документации. Гигиена труда работников стоматологических кабинетов. Техника безопасности.
2ч
1.3
Профилактика ИСМП. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. Методы дезинфекции, ПСО, стерилизации изделий медицинского назначения. Система контроля дезинфекции и стерилизации. 
2ч

2
Патогенетические механизмы развития кариеса зубов и заболеваний пародонта 10ч
2.1
Факторы развития кариеса зубов и заболеваний пародонта. Роль управляемых (поведенческих) факторов риска
2ч
2.2
Эмаль зуба, состав и свойства, формирующие кариесрезистентность 2ч
2.3
Зубной налет. Свойства, способы воздействия

2ч
2.4
Некариозные поражения зубов: гиперестезия, абфракционные дефекты, стирание, эрозия. Факторы риска, профилактика


2ч
2.5
Флюороз зубов (эндемический, профессиональный, «соседский», ятрогенный). Классификация. Факторы риска, профилактика

2ч
3.
Профессиональная гигиена полости рта 10ч

3.1
Инструменты, применяемые в гигиенической стоматологии 2ч
3.2
Особенности профессиональной гигиены рта у детей различного возраста
2ч
3.3
Мотивационное интервью, риск-ассоциированное планирование индивидуальной профилактики стоматологических заболеваний, пищевой дневник, интерпретация данных. Проведение Мастер-класса.





2ч
3.4
Профилактика заболеваний пародонта
2ч
3.5
Профилактика одонтогенного сепсиса во время стоматологических вмешательств

2ч

4.
Стоматологическое просвещение населения 8ч
4.1
Особенности стоматологического просвещения беременной женщины с целью антенатальной профилактики кариеса зубов у будущего ребенка и предупреждения стоматологических заболеваний у нее


2ч
4.2 Гигиеническое обучение и просвещение с целью профилактики раннего детского кариеса
2ч
4.3
Гигиеническое обучение и просвещение с целью профилактики кариеса у детей дошкольного и школьного возраста

2ч
4.5
Гигиеническое обучение и просвещение взрослого населения с целью профилактики кариеса, заболеваний пародонта и других стоматологических заболеваний
2ч
5.0
Итоговая аттестация 
2ч (см. Приложение № 3)

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА СТАЖИРОВКИ

1. Дневник заполняется слушателем ежедневно.

2. Заполняется лист «Вводный инструктаж по технике безопасности» (Таблица 1).

3. В первый день прохождения стажировки слушатель дает характеристику структурного подразделения организации, где проходит стажировку: оснащение; оборудование; перечень основных нормативно-правовых документов, регламентирующих работу структурного подразделения, учетно-отчетной документации; функциональные обязанности специалиста со средним медицинским и фармацевтическим образованием (Таблица 2).

4. В разделе «Содержание работы» описываются все виды работ слушателя в 

данный день стажировки с указанием количества учебных часов. (Таблица 3).

5.  Ежедневно дневник проверяется, оценивается (зачет/незачет) с учетом рекомендаций (см. Приложение 1) и заверяется подписью специалиста, осуществляющего контроль за прохождением стажировки на рабочем месте.
6. По окончании стажировки на рабочем месте специалисту, осуществляющему контроль за прохождением стажировки, необходимо заполнить Приложение №2 (характеристика на слушателя, проходившего стажировку, заверенная подписью руководителя организации, печатью МО).

7. Слушатели проходят итоговое тестирование (Приложение № 3). Правильные ответы необходимо обвести в кружок.
(Таблица 1)

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

	Дата
	Вид 
инструктажа
	Подпись 
проводящего инструктаж
	Подпись 
инструктируемого

	
	Вводный
	
	


Место печати организации

(Таблица 2)

ХАРАКТЕРИСТИКА СТРУКТУРНОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

	Перечень основных нормативно-правовых документов, регламентирующих работу структурного подразделения, учетно-отчетной документации

	

	Оснащение, оборудование подразделения



	

	Функциональные обязанности специалиста, проходящего стажировку на рабочем месте

	


(Таблица 3)

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
	Дата
	К-во часов
	Содержание работы слушателя
	Оценка и подпись специалиста, осуществляющего контроль за прохождением стажировки

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Приложение № 1

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВА РАБОТЫ СЛУШАТЕЛЕЙ 
ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ СТАЖИРОВКИ

1. Отношение слушателей к выполнению профессиональных обязанностей (трудолюбие, желание работать, соблюдение трудовой дисциплины, отсутствие пропусков).

2. Соответствие внешнего вида и исполнение требований по личной гигиене, предъявляемых к медицинскому работнику.

3. Знание основных нормативно-правовых документов и умение работать с ними.

4. Знание санитарно-противоэпидемического режима и его соблюдение.

5. Знание и соблюдение требований лечебно-охранительного режима.

6. Знание медицинской этики и владение приемами общения с пациентами, их родственниками, медицинским персоналом.

7. Выполнение и качество практических манипуляций, обязательных для данной специальности.

8. Ведение отчетной документации (дневника).

9. Готовность к самостоятельной работе, профессиональная компетентность.

Приложение № 2

ХАРАКТЕРИСТИКА

на слушателя  __________________________________________________________________

(Ф.И.О.)
цикл обучения  __________________________________________________________________

(наименование цикла  и сроки обучения)
______________________________________________________________________

проходившего (ей) стажировку в период с ______________ по______________20___ г
в МО____________________________________________________________________

(наименование учреждения)

в структурных подразделениях  _______________________________________________


(наименования подразделений)
__________________________________________________________________________

Слушатель овладел, закрепил, совершенствовал следующие практические умения и навыки (перечислить):

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Во время стажировки слушатель:
· соблюдал производственную дисциплину, правила внутреннего трудового распорядка, требования инфекционной безопасности, деонтологические и этические нормы общения с пациентами и медицинскими работниками (нужное  подчеркнуть)

· не соблюдал производственную дисциплину, правила внутреннего трудового распорядка, требования инфекционной безопасности, деонтологические и этические нормы общения с пациентами и медицинскими работниками (нужное подчеркнуть)

Другие замечания по стажировке__________________________________________________________________________________________________________________________

Слушатель ____________________________   владеет,  (не владеет)

(Ф.И.О.)
(нужное подчеркнуть)

практическими умениями и навыками, необходимыми для самостоятельной трудовой деятельности по специальности_____________________________________________________

Специалист, осуществляющий контроль 
за прохождением стажировки _____________________(подпись)

Руководитель МО   ________________________ (подпись)

МП                                       
Приложение № 3

Итоговое тестирование (обведите правильный ответ или ответы в кружок).
1. Зубы молочного прикуса отличаются от постоянных по следующим признакам: 

а) по количеству 

б) по форме 

в) по цвету 

г) по структуре твердых тканей 

д) по степени минерализации 

2. Основные кариесогенные факторы: 

а) плохой гигиенический уход за полостью рта 

б) углеводистая пища 

в) аномалия прикуса, скученность зубов 

г) питьевая вода с избытком фтора 

д) заболевания, перенесенные в период формирования зубов 

3. Внешний вид пятна при остром развитии кариеса: 

а) блестящее 

б) меловидное 

в) пигментированное 

4. При каких минимальных концентрациях фтора в питьевой воде возникает  

флюороз: 

а) 1,0 мг/л 

б) 1,5 мг/л 

в) 2,0 мг/л 

г) 4,0 мг/л 

5. Причинные факторы клиновидного дефекта (стирание эмали и дентина) 

а) интенсивная чистка зубов жесткой щеткой 

б) обнаженные корни зубов при пародонтозе 

в) употребление большого количества кислых продуктов 

г) бруксизм 

6. Какие жалобы предъявляет больной при остром диффузном пульпите: 

а) боли при попадании пищи в кариозную полость 

б) боли от холодного, ночные боли, иррадиирующие 

в) боли пульсирующие, усиливающиеся при накусывании 

7. Основные причины, вызывающие болезни пародонта: 

а) зубной налет 

б) патология прикуса 

в) углеводистая пища 

г) неудовлетворительная чистка зубов 

д) белковая пища 

8. Методы лечения катарального гингивита: 

а) гигиена полости рта (местная и профессиональная) 

б) избирательная пришлифовка зубов 

в) удаление наддесневого зубного камня 

г) шинирование зубов 

д) противовоспалительное лечение 

е) открытый кюретаж 

9. Основные методы лечения пародонтита легкой степени тяжести: 

а) гигиена полости рта 

б) избирательная пришлифовка зубов 

в) устранение местных раздражающих факторов 

г) лечение гингивита 

д) закрытый кюретаж 

е) открытый кюретаж 

ж) лоскутная операция 

з) шинирование подвижных групп зубов 

10. Для удаления некротических масс с поверхности эрозий и язв применяются  

следующие препараты: 

а) антисептики 

б) ферменты (трипсин, хемотрипсин) 

в) прижигающие средства 

11. К предраковым заболеваниям слизистой оболочки полости рта относятся: 

а) папиллома 

б) лейкоплакия 

в) декубитальная язва 

г) хейлит Манганотти 

12. Наиболее информативным для определения гигиенического состояния полости рта у взрослых является  индекс:

а) Федорова - Володкиной

б) Грин-Вермиллиона

в) РНР

г) кпу(п)

д) СPITN

13. При определении гигиенического состояния полости рта с помощью индекса Федорова - Володкиной окрашиваются:

а) вестибулярные поверхности 6 верхних фронтальных зубов

б) вестибулярные поверхности 6 нижних фронтальных зубов

в) язычные поверхности первых постоянных моляров

г) вестибулярные поверхности верхних и нижних резцов

д) вестибулярные поверхности всех групп зубов верхней и нижней челюсти

14. Метод термометрии нужно использовать:

а) для дифференциальной диагностики кариеса и пульпита

б) для диагностики периодонтита

в) для дифференциальной диагностики периодонтита и невралгии тройничного нерва

г) при перфорации в области бифуркации

д) при переломе корня

15. Для дифференциальной диагностики начального кариеса используются методы:

а) зондирование

б) ЭОД

в) рентгенологический

г) определение индексов гигиены

д) термометрии

16. Значение рН зубного налета оценивается как критическое при значении:

а) 7,0-7,5

б) 5,5-5,7

в) 6,5-7,0

г) 7,5-8,0

д) 8,5-9,0
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